Du lundi 29 juillet au vendredi 2 aoiit

Séjour dans les Hautes Alpes 1
Hébergement en gite en autogestion a Saint
Jean Saint Nicolas. Activités sportives et cultu-
relles, le programme est établi par les jeunes
lors de réunions de préparation (sorties, budget,
menus...)

Toutes les activités sont

proposées avec le concours de:

Lundi 29/07  Prévoir pique-nique ]
9h-17h : Plage de |'Ayguade

Les Eauxlympiades du JIS, baignade et jeux de
plage
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Mardi 30/07 Prévoir pique-nique

S9h-17h : Sortie bateau La Londe * [
Plongée palmes masque tuba au large de Port
Cros

Mercredi 31/07 Prévoir pique-nique
9h-17h : Karting plage ]
Essais chr'onometr'es puis course sur piste avec
remise des récompenses sur le podium (taille
minimum 1.50 m), plage et baignade

Jeudi 01/08  Repas compris
9h-17h : Bienvenue au Louvre O
Reproduction grandeur nature d'ceuvres cé-
lebres du Louvre (La Joconde, La Vénus de Mi-
lo...) A l'aide d’ ordinateurs et ‘de différents ma-
tériels, création d'un jeu sur le musée le plus
célébre du monde

Vallon du Soleil :

Tous les vendredis de I'€té, piscine l'aprés-
midi + un sport différent a chaque fois le
matin + activités au choix pour celles et
ceux qui ne veulent pas faire du sport :
Jeux de roles, perles, bracelets brésiliens,
cartes...

Prévoir a chaque fois : slip de bain (pas de
short), serviette et bonnet de bain

Tenue vestimentaire / Eau

N'oubliez pas casquette, créme solaire,
chaussures adaptees a lactivité et de l'eau
en grande quantité !!
Attention a votre tenue ! Les animateurs
pourront refuser Ies Jeunes qui n'ont pas
la tenue adaptée a l'activité du jour (ex :
chaussures de sports pour les randos...)

Vendredi 02/08 Prévoir pique-nique
9h-17h : Vallon du Soleil ]
Sports + activités variées + piscine
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Pique-nique
Pour toutes les sorties a la journée, vous
devr'ez prévoir votre pique-nique (aﬂ'en'rlon
a ce que vous apportez, il fait tres
chaud).
Conseil : Petit sac isotherme, aliments
operculés. Il ne sera pas possuble d'ache-
ter de repas sur place, méme dans les
parcs d'attractions fels qu'Aqualand ou Ok
Corral (frop de temps d'attente pour un
grand groupe comme le ngtre)

La force dan terroir
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Lundi 08/07  Burger frites au JIS L1 |Lundi 15/07  Prévoir pique-nique
9h-12h : Aux Champs-Elysées lll ] |9h-18h : Aqualand * O
Création d'une maquette de Paris en 3D
14h-17h : Poot « Classico » Mardi 16/07 Prévoir pique-nique
Marseille VS Paris L] |9h-17h : Pirogue polynésienne *
Initiation pirogue + baignade et jeux de plage
Mardi 09/07 Prévoir pique-nique
9h-18h : Ok Corral T

Lundi 22/07  Repas compris
9h-17h : Les Paralympiques JIS .
Des épreuves sportives toute la journée pour
tous les groupes du JIS (de 3 a 17 ans) avec
des équipes mixtes : rugby fauteuil, cécifoot,
para tennis de table...

Goliter pour tous

Mercredi 10/07 Repas compris
9h-17h : La Fashion Week a Paris [
Journée de la mode : Grand jeu avec habillage,
magquillage, défilé...

Mercredi 17/07 Repas compris
9h-17h :
Concours de cuisine par équipe avec achat de pro-
duits locaux sur le marché de La Crau , respect
d’un budget et réalisation d'un repas complet (sur
le theme de la brasserie parisienne)

Masterchef parisien O

Mardi 23/07 Repas (.
9h-12h : Le collier du Louvre O

Grand jeu Arséne Lupin, qui a volé le collier?
14h-17h : Badminton

Mercredi 10/07 Prévoir pique-nique
8h-18h Journée balade dans le 06 [
Magnifique randonnée sans aucune difficulté qui
suit le canal du Foulon avec des passages sous
des tunnels et des vues a couper le souffle

Jeudi 18/07 Repas

9h-12h : LOL tu ris tu sors !

Le plateau TV n'est pas a Paris mais bien au JIS
pour des fous rire garantis

14h-17h :
Création de bougies

]
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Mercredi 24/07 Prévoir pique-nique

8h-18h : Journée a Porquerolles ]
Balade dans le village, baignade dans les eaux
turquoises de lI'lle avec nos amis de Rosa.

Paris ville lumiére ]

Jeudi 11/07  Prévoir pique-nique
Sh-17h : Plage a Carqueiranne O
Jeux de plage et baignade

Vendredi 12/07 Prévoir pique-nique
9h-17h : Vallon du Soleil 1
Sports + activités variées + piscine

Jeudi 18/07
19h-00h :
Des labyrinthes a découvrir, des parties a

volonté et un repas pizza + boissons sur place.
Possibilité de raccompagner les jeunes chez eux
(La Crau et La Moutonne)

Pizzas + boissons

Laser star nocturne .

Jeudi 25/07  Prévoir pique-nique
9h-17h : Ecopark La Castille C
A l'ombre des arbres de La Castille avec nos
amis italiens, des parcours dans les arbres de
tous les niveaux, jusqu'ol oseras-tu aller?

* Fournir attestation d'aisance aquatique *

S9h-17h : Vallon du Soleil
Sports + activités variées + piscine

Vendredi 19/07 Prévoir pique-nique .

Jeudi 25/07  Soirée pizzas
19h-23h : Plage de |'Ayguade O
Baignade et jeux sportifs sur la plage avec des
Jjeunes de Rosa. Pizzas sur place
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Activité réservée aux plus de 13 ans

« Le parcours de la flamme olympique»
Paris, ville lumiere
Notre derniere étape arrive enfin a Paris : les
valeurs de I'olympisme seront déclinées tout au
long de I'été avec des activités sportives mais
aussi une découverte de Paris, la ville lumiére.

Le projet pédagogique sera disponible en ligne,
au centre ou au bureau a partir du mardi 25 juin.

Vendredi 26/07 Prévoir pique-nique

9h-17h : Vallon du Soleil ]
Foot (France Italie) avec les jeunes de Rosa +
activités variées + piscine

NOM :
Prénom :

Age :




* FOURNIR ATTESTATION D'AISANCE AQUATIQUE

Inscriptions ADOS Eté 2024
A LIRE ATTENTIVEMENT

lére étape : Tu choisis les activités sur le programme.

Nous prenons toutes les demandes en compte sans ordre d'arrivée. En cas de
demande trop importante, nous répartissons les activités équitablement
entre tous les jeunes.

2éme étape : Tu te préinscris

Tu déposes le programme complété avant le Vendredi 14 juin, 18h (au bu-
reau, dans la boite aux lettres ou par mail si ton dossier est complet)

Pas d'inscription sur I'espace famille pour les ados (le programme est trop

complexe @)

3eme étape : Tu confirmes ton inscription

A la fin des pré-inscriptions, nous trions les données et attribuons les places
équitablement entre tous.

Entre le Mardi 25 juin et le Vendredi 28 juin a l'accueil du JIS et jus-
guau dimanche 30 juin via [Espace Famille, tu regles les activités qui t'ont
?Te <I1Iﬁ)r'|buees et confirmes ainsi ton inscription (au bureau ou sur |'espace
amille

Passés ces dates, ta préinscription sera considérée comme annulée et les
places seront redistribuées aux Jeunes en attente.

Toute modification s'effectue a I'accueil du JIS
Les retardataires seront acceptés uniquement en fonction des places res-
tantes.

HORAIRES ET LTEUX DE RENDEZ VOUS

Tous les rendez-vous sont donnés au JIS, espace Jean Natte bas. Les heures
de départ et de retour pour les sorties y flgurem‘ également mais sont données a
titre indicatif.
Merci de respecter les horaires...

Attention aux départs a 8h et retours a 18h lll
En fonction du nombre d'inscrits ou de la météo, le JIS se réserve la possibilité de
modifier les plannings d'activités.

Arrivées et départs possibles de 8h a 9h et de 17h a 18h a Jean Natte.

TENUE VESTIMENTAIRE

N'oubliez as casquette, creme solaire, chaussures adaptées a I'activité et de l'eau
en grande quantité !ll
Attention a votre tenue | Les animateurs pourront refuser les jeunes qui n'ont
pas la tenue adaptée a I'activité du éour' (c)ax : chaussures de sport pour les
randos

PIQUE-NIQUE

Pour foutes les sorties a la journée, vous devrez prévoir votre pique- nique
(attention a ce que vous apportez, il fait trés chaud). Conseil : Petit sac iso-
therme, aliments operculés. Il ne sera pas possible d'acheter de repas sur place,
méme dans les parcs d'attractions tels qu'Aqualand ou Ok Corral (trop de temps
d'attente pour un grand groupe comme le ngtre)

N'oubliez pas casquette, créme solaire, chaussures adaptées a l'activité et de I'eau
en grande quantite !!

Attention a votre tenue | Les animateurs pourront refuser les jeunes qui n'ont
pasdla 'r)enue adaptée a l'activité du jour (ex : chaussures de sports pour les
randos.

Tarifs des activités (Remboursements (voir réglement intérieur)

Tarif = quotient familial (QF) X le taux d'effort
(Pour info les repas nous sont facturés 5,30€)
Pour toute info supplémentaire, voir plaquette tarification en
ligne ou au bureau

Activités Taux Prix plancher | Prix plafond Exemples
Journée avec re- 115% 5.50€ 18.50€ Masterchef
pas e QF< 478) (QF >21609) | Crau Lanta
. 3.00€ -
Journée sans re- 0 y 14.00€ 6rand jeu avec
pas 0.65% (QF < 461) (QF > 2154) | pique-nique
0 4.50€ 13.00€ Atelier + repas
/2 Javecrepa | 0.85% | (oF'500) | (QFs1529) | Repas + sport
° 1.50€ 7.00€ .
1/2 J sans repas 0.35% (QF < 429) (QF > 2000) Atelier, sport
J sans repas
(Transport>50km 1.30% 3.50€ 26.00€ Aqualand
et/ou prestataire (QF <300) (QF > 2000) | Ok Corral
> 14€
J sans repas
(Transport < 50km 0.95% 3.50€ 18.50€ Vallon du soleil
et prestataire > a Iee (QF <300) (QF >1947) | Plage
7€
A (0-500) : 120€ 6(1501-1700) 245€
B (501-700) 160€ H (+ 1701) 260€
Séjour dans le | € (701-900) 180€
Verdon D (901-1100) 200€
E (1101-1300) 215€
F (1301-1500) 230¢€
A (0-500) 205€ E (1101-1300) 330€
Séjour Hautes B (501-700) 255€ F (1301-1500) 355¢
Alpes C (701-900) 280€ 6 (1501-1700) 380€
D (901-1100) 305¢ H (+1701) 405€




Bonnes. eamees

Heures d'ouverture des bureaux été
Du lundi 8 juillet au vendredi 23 aoiit
Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi de 14h a 18h

Jeunesse Inter Services
Espace Pluriel. Boulevard de la République 83260 La Crau Tél : 04.94.57.81.94.
E-mail : association@ jis-lacrau.com Site Internet : www.jis-lacrau.com
Le JIS est également sur Facebook




