
 

 

 

 

 

ETE 2024 

CM1 – CM2 

Programme des activités 

Du lundi 08 juillet au Vendredi 30 août  

(39 jours) 

 

 

 
 

 

 

« Le parcours de la flamme olympique : 

Paris ville lumière, le vivre ensemble » 
 

 

  



 

PETIT RAPPEL pour tous les groupes 

 

 

- Goûter à fournir + gourde + étiquetage des vêtements et chaussures. 

 

- Pour la plage : Maillot, serviette, crème solaire, casquette ou chapeau. 

 

- Vallon du soleil : Slip de bain + bonnet de bain + serviette, crème 

solaire, casquette ou chapeau. 

 

- Baskets et tenue adaptée pour les activités sportives et les sorties. 

 

- Les sorties : Le JIS se réserve le droit de modifier les plannings 

d’activités (chaleur excessive, météo…) 

 

- La chaleur estivale :  

Nous avons équipé le centre des Arquets de 5 rafraîchisseurs d’air 

mobiles. 

La cour est quant à elle dotée de toiles d’ombrage + de brumisateurs.  

 

- Merci de respecter les horaires. 

 

 

  



 

 

 

 

Prévoir affaires de plage (slip et bonnet de bain pour le Vallon du Soleil/piscine)  

Lundi 08 juillet  Mardi 09 juillet Mercredi 10 juillet  
Jeudi 

11 juillet  

Vendredi  

12 juillet  

Création de 

permis 

Inter centres 

Toulon  
Aquavillage Vallon du soleil  

Gymnase intérieur 

Multisports  

Repas  Pique-nique Pique-nique Pique-nique  Repas 

Qui-est-ce ?    

(Version sportif) 

Ou 

Bibliothèque 

Jean 

D’Ormesson 

Inter centres 

Toulon  
Aquavillage Vallon du soleil 

Tags et graffitis 

parisiens 

Lundi 15 juillet  Mardi 16 juillet Mercredi 17 juillet  
Jeudi  

18 juillet  

Vendredi  

19 juillet  

Accrobranche à 

la Castille 

Finition tags et 

graffitis 

parisiens 

Gymnase extérieur 

Foot et hand 
Vallon du soleil  Roller gliss 

Pique-nique   Repas Repas Pique-nique  Repas 

Accrobranche à 

la Castille 

La fureur de 

Paris plage 

Atelier culinaire à 

Matyasy 

Vallon du soleil 

 

 

Nuitée au 

vallon du soleil 

Reproduction de 

monuments 

parisiens 

(Carton) 



 

 

 

 

Prévoir affaires de plage (slip et bonnet de bain pour le Vallon du Soleil/piscine)  

Lundi 22 juillet  Mardi 23 juillet Mercredi 24 juillet  Jeudi 25 juillet  
Vendredi  

26 juillet  

Journée 

Paralympique du 

JIS 

Plage du 

Mourillon 

Les drapeaux 

du JIS  
Vallon du soleil  Gymnase intérieur 

Pique-nique   Pique-nique   Repas Pique-nique  Repas 

Journée 

Paralympique du 

JIS 

Plage du 

Mourillon 
Bowling de la Garde Vallon du soleil 

Drapeau’pola 

(Reproduction de 

monuments) 

Lundi 29 juillet  Mardi 30 juillet Mercredi 31 juillet  Jeudi 01 août Vendredi 02 août 

Parcours de la 

flamme du JIS 

(grand jeu) 

Jeu de paume 
Prise de la Bastille  

(Jeux sportifs) 
Vallon du soleil  

Boccia 

(pétanque assis) 

Repas Repas Repas Pique-nique  Repas 

Parcours de la 

flamme du JIS 

(grand jeu) 

Cartes postales 

et peintures 

parisiennes 

Quizz et énigmes 

parisiennes 

Vallon du soleil 

 

 

Nuitée au 

vallon du soleil 

Enquête dans les 

rues de la ville 

lumière (jeu de 

piste)  



 

 

 

Prévoir affaires de plage (slip et bonnet de bain pour le Vallon du Soleil/piscine)  

Lundi 05 août Mardi 06 août Mercredi 07 août Jeudi 08 août Vendredi 09 août 

Aquavillage 
Dojo (jeux 

d’opposition) 

Le parcours du 

sportif 
Vallon du soleil  

A l’affiche du 

Théâtre de Paris 

(expression 

scénique)  

Pique-nique Repas Repas Pique-nique  Repas 

Aquavillage 
Les monuments 

parisiens 

Atelier culinaire à 

Matyasy 
Vallon du soleil 

Gymnase intérieur 

(Bubble foot) 

Lundi 12 août Mardi 13 août Mercredi 14 août Vendredi 16 août 

Plage de l’Argentière 
Gymnase extérieur  

(Athlétisme) 
Plage de l’Ayguade 

Accrobranche de la 

Castille  

Pique-nique  Repas  Pique-nique Pique-nique  

Plage de l’Argentière 
Création de drapeau 

de la France 
Plage de l’Ayguade 

Accrobranche de la 

Castille  



 

 

 

 

Prévoir affaires de plage (slip et bonnet de bain pour le Vallon du Soleil/piscine) 

 

Lundi 19 août Mardi 20 août Mercredi 21 août Jeudi 22 août Vendredi 23 août 

Gymnase intérieur 

(tournoi de foot) 
OK CORRAL 

Création de Tour 

Eiffel en 3D 

Vallon du 

soleil 
Speedooland 

Pique-nique Repas Repas Pique-nique  Pique-nique 

Paris en papier OK CORRAL Bibliothèque 
Vallon du 

soleil 
Speedooland 

Lundi 26 août Mardi 27 août Mercredi 28 août Jeudi 29 août Vendredi 30 août 

Parcours de la 

flamme du JIS 

Gymnase 

intérieur 

(volley et volley 

assis) 

Mini-golf Vallon du soleil  Tournoi de Basket  

Repas Repas Repas Pique-nique  Repas 

Parcours de la 

flamme du JIS 

Les 12 coups du 

JIS (quizz 

sportif) 

A chacun son 

souvenir 

(création de 

médaille, Tour 

Eiffel … ) 

Vallon du soleil 

Atelier culinaire 

(création flan 

parisien) 


